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Цель: охрана и укрепление психического здоровья детей старшего дошкольного 

возраста. 

Состояние детей во многом зависит от ритма их жизни, который в образовательной 

организации задается режимом дня. Практика показывает, что детям старшего 

дошкольного возраста, особенно детям с ОВЗ, просто необходимы небольшие паузы для 

того, чтобы снять накопившееся психо-эмоциональное напряжение и запастись энергией 

для дальнейшей активной деятельности. В связи с этим появилась необходимость 

разработать программу, в которую включены релаксационные игры, упражнения и 

рисование с детьми, помогающие им почувствовать «энергию паузы».  

Направленность программы 

Программа сетевого комплексного взаимодействия психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ «Энергия паузы» по содержанию является социально-

педагогической и художественной, по функциональному предназначению – специальной, 

по форме организации – групповой, по времени реализации – одногодичной.  

Программа направлена на снятие накопившегося психоэмоционального напряжения 

детей, появления новой энергии для дальнейшей активной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста (5 – 7 лет). 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

Программа разработана с учетом следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями от 14 июля 2022 

года; 

2. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2018–2027 годы (Распоряжение 

Правительства РФ от 23 января 2021 г. №122-р); 

3. Стратегические приоритеты в сфере реализации государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» до 2030 года (Постановление 

Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 26.09.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 



5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р) 

6. Проекта «Успех каждого ребёнка» (президиум Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3 сентября 2018 

года №10); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Новизна  

Данная программа авторская. Новизна программы состоит в сетевой организации 

совместной деятельности педагога-психолога и педагога дополнительного образования 

как наиболее актуальная, оптимальная и эффективная форма достижения цели. 

 Актуальность 

Сетевое взаимодействие в сфере дополнительного образования детей приобретает еще 

большую актуальность и имеет свою специфику. В настоящее время возникают новые, 

более разнообразные виды образовательной деятельности, новые педагогические 

технологии. В основе программы сетевого комплексного взаимодействия психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ «Энергия паузы» лежит понятие «сети», как 

особого типа совместной деятельности педагогов разных организаций, основой 

возникновения которой является определенная общая проблема. При этом они сохраняют 

независимость своей основной деятельности, объединяя при необходимости ресурсы.  

 Педагогическая целесообразность  

Разработка программы сетевого комплексного взаимодействия психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ «Энергия паузы» - это интеграция опыта, 

возможностей, знаний и ресурсов участников, в нашем случаи педагога-психолога и 

педагога дополнительного образования, объединившихся вокруг некоторого проекта, 

который не может быть выполнен каждым из партнеров в отдельности. Следовательно, 

наша «сеть» обеспечит взаимные компенсацию недостатков ресурсов и усиление 

преимуществ. Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить 

его управлять своим телом. В процессе развития, воспитания и обучения дети получают 

огромное количество информации, которую им необходимо усвоить. Активная 

умственная деятельность и сопутствующие ей эмоциональные переживания создают 

излишнее возбуждение в нервной системе, которое, накапливаясь, ведет к напряжению 

мышц тела. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, 

скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии. 

Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал 

недостаток. Это в равной степени касается любых психических процессов: 

познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм 



наилучшим образом перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и 

гармонии. 

Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более 

уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, 

вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и 

мыслей. 

Если мы будем целенаправленно учить детей сбрасывать излишки напряжения и 

восстанавливать равновесие, мы будем способствовать сохранению здоровья детей с ОВЗ. 

 


